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PRESSEMITTEILUNG

Altmiinster, 17. Mai 2023

Unter dem Motto ,,fit und aktiv durchs Leben” veranstalteten die Community Nurses und die Gesunde
Gemeinde Altmiinster und Traunkirchen vergangenen Freitag nach vierjahriger Pause wieder einen
Gesundheitstag. Eroffnet wurde der Gesundheitstag von Gesundheitsreferentin Landeshauptmann-

Stellvertreterin Mag. Christine Haberlander.

,Unser Ziel ist es, dass die Menschen in Oberosterreich gesund und gut leben kdnnen. Heute — und bis
ins hohe Alter. Dazu gehoren natiirlich gute Gesundheitseinrichtungen. Dazu gehort aber auch, dass
jede und jeder weil}, wie man sich selbst gesund und fit halten kann. Der Gesundheitstag in Altm{inster
tragt maRgeblich dazu bei. Mein Dank gilt daher der Gemeine Altmiinster und Biirgermeister Martin
Pelzer sowie der Gemeinde Traunkirchen und Birgermeister Christoph Schragl und den Community

|II

Nurses fur die Organisation dieser gelungen Veranstaltung!“ betonte Gesundheitsreferentin Landes-
hauptmann-Stellvertreterin Mag. Christine Haberlander in ihren BegriiBungsworten. , Die Schilerin-
nen und Schiiler des ABZ durften den Gesundheitstag exklusiv und vor allen anderen Gasten besuchen.
So konnte das Angebot rege genutzt und neue Erkenntnisse gewonnen werden. Zum Beispiel bei einer
Zeitreise ins Alter mit dem Alterssimulationsanzug”, erzahlt DI Martin Pelzer, BEd., Blrgermeister der
Gemeinde Altmunster. Im Fokus standen an diesem Tag die Themen Gesundheitsforderung und Pra-
vention. ,Bei der Erstellung des Programms war es uns wichtig, das vielfaltige Angebot in unserer Re-

gion zu zeigen. In Form von Workshops, Infostanden, der Gesundheitsstrale und Impulsvortragen®,

erganzt Ing. Christoph Schragl, MSc., Blirgermeister der Gemeinde Traunkirchen.

Der Gesundheitstag bot eine wunderbare Gelegenheit sich mit der eigenen Gesundheit auseinander-
zusetzen, neue Dinge ganz unkompliziert auszuprobieren und sich in gemitlicher Atmosphare auszu-

tauschen. Auch die Gesundheitsanbieter nutzten den Tag zum Austauschen und Netzwerken.
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Vize-Bgm. Traunkirchen Alois Siegesleitner, Vize-Bgm Altm{nster
Bernhard Moser, Community Nurses Rebecca Schachinger und
Tanja Gattinger, Gesundheitsreferentin Landeshauptmann-Stell-
vertreterin Christine Haberlander, Bgm. Altm{inster Martin Pel-
zer, Bgm. Traunkirchen Christoph Schragl
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